
Tagungsgebühren                      bis 18.08.20  ab 19.08.20

Mitglied Sektion Klinische Psychologie     200 l            225 l
Mitglied BDP    240 l 270 l
Nichtmitglied    290 l 320 l
Teilzeitbeschäftigte unter 20 Std. / Woche  195 l 230 l
Studierende im Erststudium, arbeitslos                   120 l
Workshopgebühr (6 UE)                                         100 m

InformationenInformationen
Anmeldung                 
Sektion Klinische Psychologie im BDP e. V. 
Geschäftsstelle Frau Heike Gilles
Kirchstr. 3B, 56203 Höhr-Grenzhausen
Tel. 0 26 24 - 942 77 40
reha2020@bdp-klinische-psychologie.de
www.bdp-klinische-psychologie.de

Online-Anmeldung bis zum 13.10.20 über die Tagungsseite. 

Die Tagungsgebühr enthält
• Tagungsverpflegung und Tagungsband
• Kongressfest inkl. Büffet – exkl. Getränke

Die Übernachtungskosten sind nicht enthalten!

Zimmerreservierung bis 17.09.2020
ÜF im Einzelzimmer / pro Nacht 70 l
Bildungszentrum Erkner, Seestraße 39, 15537 Erkner
empfang@bz-erkner.de, Tel. 0 33 62 - 769 - 0

in Kooperation 
mit der Deutschen 
Rentenversicherung 
Bund und 
dem Arbeitskreis 
„Schmerz und Reha“ 
der DGPSF

im
Bildungszentrum 
Erkner bei Berlin

30. Oktober -
  1. November 2020

39. Jahrestagung 
AK Klinische Psychologie 
in der Rehabilitation

WorkshopsWorkshops

Psychologische    
         Schmerztherapie 
in der medizinischen 
Rehabilitation

1. Ich bilde mir den Schmerz doch nicht ein“.  
Bio-psycho-soziale Zusammenhänge von Schmerz 
erklären – aber wie? 
Dipl.-Psych. Hans-Günter Nobis,  
Spezielle Schmerzpsychotherapie,  
Mitglied im Arbeitskreis „Patienteninformation“ der 
Deutschen Schmerzgesellschaft e. V.

2.  Interdisziplinäre Multimodale Schmerztherapie 
(IMST): Strategien der praktischen Durchführung

 Prof. Dr. Dipl.-Psych. Michael Pfingsten,  
Schmerzklinik, Universitätsmedizin Göttingen

3.  Akzeptanz und Commitmentherapie (ACT)  
in der Behandlung chronischer Schmerzen 
Dr. rer. nat. Anke Diezemann,  
DRK Schmerz-Zentrum, Mainz

4.  Faszienyoga – Fasziengym Übungen zur  
Selbstanwendung und Weitervermittlung 
Uta Böttcher,  
Schmerzklinik, Universitätsmedizin Göttingen

5.  Aktive Selbstfürsorge praktizieren und kultivieren 
Dipl.-Psych. Christel von Scheidt, Berlin

6.  Salutogenese –  
Ein Perspektivwechsel zur Ressourcenstärkung

 Dipl.-Psych. Sabine Dyrba, Bad Gandersheim

7.  Resilienz- und Stressmanagementtraining 
in der Psychokardiologie 
Dipl.-Psych. PPT Britta Mai, Reichelsheim

8.  Mut zur Wut
 Dr. Ulrike Kaiser, Schmerzklinik der Universität Dresden

Anrechnung für das Zertifikat Fachpsycholog*in 
für Rehabilitation (BDP)

• Gesamttagung  ➜  jeweils 6 UE für Modul 1 und 4
• Workshop 5  ➜  6 UE für Modul 5
• Workshop 1, 3, 4, 6, 7, 8  ➜  6 UE für Modul 4
• Workshop 2  ➜  6 UE für Modul 1
• Teilnahme Samstag 17.15 Uhr  ➜  1 UE für Modul 5

Die Kammerpunkte sind beantragt. 



Tagungsorganisation und -leitung
AK Klinische Psychologie in der Rehabilitation
Dr. Dieter Küch, Andigoni Mariolakou, Miriam Markus, 
Manfred Schönfeld, Martin Spreen-Ledebur

Kontakt
Andigoni Mariolakou
a.mariolakou@bdp-klinische-psychologie.de
Tel. 02 51 - 28 91 431

ab 10.30  Anmeldung 

 Mittagessen im Tagungshotel 

14.00  Begrüßung 
 Andigoni Mariolakou, Fachgruppenleitung 
 Dr. Dieter Küch, 

Arbeitskreisleitung Schmerz und Reha, DGPSF 
Dr. Hans-Günter Haaf, 
Deutsche Rentenversicherung Bund 

Moderation: Miriam Markus

14.30  Schmerz:  
Historie und Bedeutung von Kontextfaktoren

 Dr. Paul Nilges, Mainz

15.10  Postoperative Schmerzen und Schmerz chro-
nifizierung: Psychologische Risikofaktoren 
und Ansätze zur Prävention

 Prof. Dr. Michael Hüppe, Klinik für Anästhesiolo-
gie und Intensivmedizin, Universität zu Lübeck

15.50 Kaffeepause 

16.20  Placeboeffekt –  
Von der Macht der Erwartungen

 Prof. Dr. Christiane Hermann,  
Justus-Liebig-Universität Gießen

17.15 - 19.30  Workshop Teil I 

 Abendessen bis 21.00 Uhr möglich

 

Moderation: Martin Spreen-Ledebur 

9.00  Interdisziplinäre Multimodale Schmerztherapie 
(IMST): Ein Überblick

 Prof. Dr. Dipl.-Psych. Michael Pfingsten,  
Schmerzklinik, Universitätsmedizin Göttingen

9.40  Neurophysiologie der Erkenntnis –  
Embodiment als Weg aus der Aussichtslosigkeit

 Dr. Ulrike Kaiser, Universitätsklinikum Dresden 

10.20  Kaffeepause 

10.50  Schmerzen akzeptieren? Achtsamkeit und  
Akzeptanz in der Schmerzpsychotherapie

 Dr. rer. nat. Anke Diezemann,  
DRK Schmerz-Zentrum, Mainz

11.30   - ca. 12.30  
 Versammlung  

der Fachgruppe und Tagungsteilnehmer*innen  
Bericht der Fachgruppenleitung,  
Wahl der FG-Leitung, 

 aktuelle Entwicklungen in der Reha mit Diskussion

 Mittagessen 

14.30 - 16.45 
 Workshop Teil II

16.45  Kaffeepause 

17.15 - 18.45  Treffen der 
• leitenden Psycholog*innen 

    und berufspolitisch Interessierten 
 • Neueinsteiger*innen 
    in der Rehabilitation und Interessierten

19.30  Festliches Abendessen, gemütliches Beisammensein 
anschließend Disco mit DJ

Moderation: Manfred Schönfeld

9.00  Innovative Therapiekonzepte in der ambulanten 
Versorgung von Patienten mit Schmerzen – 
PAIN2020

 Dipl.-Psych. Anne Gärtner,  
Universitätsklinikum Dresden

9.40  Schmerzbezogene Versorgungssituation  
in der medizinischen Rehabilitation

 Prof. Dr. Thorsten Meyer, Universität Bielefeld

10.20  Kaffeepause 

10.40  Herausforderungen für die Rehabilitation  
von Menschen mit chronischen Schmerzen 
aus Sicht der DRV

 Dr. Ulrike Worringen, DRV Bund, Berlin

11.20  Chronische Schmerzen in der ICD-11
 PD Dr. Antonia Barke, BESTforCAN, 
 Katholische Universität Eichstätt-Ingolstadt

12.00 -  12.15 
 Abschluss der Tagung und Ausblick 

  Mittagessen

Freitag, 30.10.2020Freitag, 30.10.2020 Samstag, 31.10.2020Samstag, 31.10.2020 Sonntag, 1.11.2020Sonntag, 1.11.2020


